
DOPING 
 
Con il termine doping si intende l’uso di particolari sostanze o medicinali con 
lo scopo di aumentare artificialmente il rendimento fisico e le prestazioni di un 
atleta. 
Spesso non si tratta di “droghe” ma di normali farmaci utilizzati per scopi 
impropri, diversi da quelli terapeutici. Utilizzare farmaci su una persona sana, 
significa esporla ad effetti collaterali ingiustificati. 
 
Il doping è un atto sportivo illecito, in quanto costituisce un vantaggio 
acquisito slealmente. Il doping va contro l’ etica dello sport e rappresenta un 
pericolo per la salute dell’ atleta. 
In Italia è reato penale. 
 


